Kung ang iyong anak ay nananakit,
nangangagat o umaakto sa ibang paraan, hindi
ka nag-iisa. Ang asal na ito ay karaniwan sa
mga bata at maaaring sanhi ng maraming bagay.
Karamihan sa mga bata ay umaasal ng ganito
ng panandalian lamang hanggang matutunan nila
ang mga mas mabuting paraan upang ipakita ang
kanilang nararamdaman.

Bakit Sumasama Ang Asal Ng Mga Bata?
Walang isang sagot sa tanong na ito.

*  Pagsisiyasat sa Paligid. Natututunan ng mga  maliliit na
bata ang tungkol sa kanilang kapaligiran sa pamamagitan
ng paggamit ng kanilang mga pandama. Ang isang bata
ay maaaring hindi alam ang kaibahan ng pagngatngat sa
laruan o pagkagat sa daliri.

*  Tinutubuan ng ngipin. Maaaring nararamdaman ng
mga maliliit na bata ang paglabas ng kanilang ngipin. Ang
pagnguya at pagkagat ay masarap sa pakiramdam!

*  Sinusubukan ka nila. Ang mga bata ay nangangagat o
namamalo para lang makita kung anong mangyayari o para
gulatin ka.

*  Atensiyon. Gagawin ng mga bata ang lahat (“mabuti” o
“masama”), para makuha ang iyong atensiyon.

*  Panggagaya. Gusto ng mga bata na gayahin ang ginagawa
ng iba. Huwag paluin o kagatin ang bata dahil matututunan
nila sa pamamagitan nito na ayos lang ang ganitong gawain.

*  Pagsasarili. Ang pagkakaroon ng sumpong ay kadalasang
humahantong sa pagkuha ng bata ng kanyang gusto nang
hindi humihingi ng tulong,

*  Pagkabigo. Hindi alam ng mga maliliit na bata kung paano
sasabihin ang kanilang nararamdaman. Maaaring ipapakita
nila sa iyo sa pamamagitan ng pananakit, pangangagat at
pananadyak.

*  Pagod. Ang mga maliliit o malalaking pagbabago (tulad ng
pagkawala ng laruan o pag-umpisa sa bagong paaralan) ay

maaaring maging sanhi ng pagod para sa iyong anak.

Ano Ang Magagawa Ng Mga Magulang?

Alamin kung bakit nananakit, nangangagat o
sinusumpong ang iyong anak. Itanong ang 5
katanungan — Sino, Ano, Bakit, Saan at Kailan.
Maaaring may mga nauulit na bagay na may kinalaman
sa pag-aasal ng iyong anak. Kung mayroon, tingnan
ang mga palatandaan bago manakit o mangagat ang
iyong anak at subukang pigilin ito.

Kasamaang-asal at

Disiplina

Para samga batang edad 1 - 5

Pigilin Ang Pangangagat | Pananakit

Magkaroon ng karaniwang gawain. Ang mga
karaniwang gawain ay nakakaginhawa sa mga bata at
nakababawas ng pagod sa mga panahon ng pagbabago.

Huwag hayaang magutom o mapagod ang iyong

anak ng sobra. Maghanda ng madalas ng tigkakaunting
paikain sa pare-parchong oras sa bawa’t araw. Siguraduhing
nakapagpapahinga nang sagana ang iyong anak.

Magkaroon ng ligtas na lugar na paglalaruan. Itago ang
mga bagay na hindi mo gustong hawakan o kunin ng iyong
anak kung makikita nila. Ito ay magpipigil sa iyo na magsabi
ng “Hindi” at kunin ang mga bagay mula sa iyong anak.

Siguraduhing maraming laruan sa oras ng paglalaro. Ito
ay makatutulong na maiwasan ang pagaaway. Ang mga bata
ay hindi marunong mamahagi.

Gumugol ng oras kasama ang iyong anak kapag hindi ito
sinusumpong,. Ito ay nagtuturo sa iyong anak na ang pag-aasal ng
masama ay hindi kailangan para makuha ang iyong atensiyon.

Pigilin ang Pangangagat/Pananakit

*  Tanggapin ang nararamdaman ng iyong anak. Sabihin sa iyong
anak na ayos lang ang magalit, mainis o matakot.

*  Turuan ang iyong anak kung paano ipakita ang kanyang
damdamin. Sabihin sa iyong anak na magsalita sa halip na
mangagat o manakit.

*  Sabihin sa iyong anak na ayos lang kagatin ang stuff toy o
hampasin ang bola gamit ang bat, ngunit hindi ayos ang mangagat
o manakit ng ibang tao.

*  Turuan ang iyong anak na magsabi ng “Sorry” at aluhin ang taong
nasaktan.

* An batang nasa edad 2 o pataas ay maaaring bigyan
“tir%lglfjt”. Dalhin ang bata sa tahimik na lugar upanggkur?glma.

dang tuntunin ay isang minuto para sa bawa' taon
ng buhay. Halimbawa: Ang 3 taong gulang ay dapat bigyan ng 3

minutong time-out
Paalala sa Pamamalo

Siguradong makukuha ng pamamalo ang atensiyon ng iyong
anak: Ngunit hindi nito itinuturo ang tamang paraan upang
magkaroon ng mabuting asal o kung paano lulutasin ang mga
problema. Maaaring ituro nito na ayos lang ang manakit.
Maging mabuting modelo. Purihin ang iyong anak kung
mabuti ang asal nito.

Para sa karagdagang impormasyon sa paksang ito tawagan ang iyong doktor o departamento ng serbisyo

para sa kasapi ng iyong planong pangkalusugan.
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